
Ramowy rozkład dnia Klubie dziecięcym  
NASZ KLUB MALUCHA W OSIĘCINACH  

 

6:30-8:00 Schodzenie się dzieci, swobodna zabawa w kącikach tematycznych. Zabawy edukacyjne       

z opiekunkami, tworzenie atmosfery zaciekawienia podczas zajęć. Możliwość konsultacji rodzica z 

opiekunem. Zabiegi higieniczne w łazience. 

8:00-8:15 Zabawy ruchowo-integracyjne w grupie, ćwiczenia poranne, zabawy ze śpiewem 

organizowane prze opiekunki. Sprawdzanie obecności. Zabiegi higieniczne w łazience. 

8:30-9:00 Śniadanie – doskonalenie umiejętności samodzielnego spożywania posiłku.                  

Zabiegi higieniczne w łazience. 

9:00-9:30 Zajęcia rytmiczne, stymulujące rozwój psychomotoryczny dziecka. Zabawy rozwijające 

wyobraźnię, spostrzegawczość i rozwój mowy. 

9:30-10:30 Realizacja zadań wychowawczo-edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą.                

Zajęcia dydaktyczne wspomagające rozwój dziecka, plastyczne, muzyczne, ruchowe, paluszkowe, 

przyrodnicze, sensoryczne, logopedyczne. 

Zabawy na placu zabaw, spacer. 

Poznawanie najbliższego otoczenia społecznego i przyrodniczego. 

10:30-10:45 Zabiegi higieniczne w łazience.  

10:45-11:15 Obiad I – ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, 

kształtowanie nawyku zdrowego odżywiania. Zabiegi higieniczne w łazience. 

11:15-13:00 Leżakowanie(drzemka) -  połączone ze słuchaniem bajek, muzyki relaksacyjnej oraz 

muzycznych kołysanek. 

13:00-13:30 Obiad II - ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, 

kształtowanie nawyku zdrowego odżywiania. Zabiegi higieniczne w łazience. 

13:30-14:00 Zajęcia dodatkowe: ogólnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjnej, rytmika, 

praca stymulacyjna. Zabiegi higieniczne w łazience. 

14:00-14:30 Podwieczorek – wdrażanie do kulturalnego zachowania przy stole. 

14:30-16:30 Zabawy ruchowe, rytmiczne, manipulacyjne, paluszkowe, plastyczne.  

Zajęcia zorganizowane. Odbiór dzieci przez rodziców. Możliwość konsultacji rodzica z opiekunem. 

 

 


