
Ramowy plan dnia 

 

6:30 -8:00 –Schodzenie się dzieci do sali, zabawy stoliczkowe i indywidualne. Aranżowanie 

otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych Tworzenie okazji do obserwowania, 

eksperymentowania i odkrywania. 

8:00-8:30 – Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe integrujące całą grupę. Zabawy i ćwiczenia 

mowy. Czynności higieniczne. Praca dyżurnych.  

8:30-9:00 – Śniadanie, przestrzeganie zasad prawidłowego zachowania podczas spożywania 

posiłków. Czynności higieniczne – mycie zębów. 

9:00-11:00 –Zajęcia dydaktyczne w ramach realizacji podstawy programowej. Nabywanie 

umiejętności przez działanie. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujących wszechstronny 

rozwój dziecka. Organizowanie środowiska inspirowanego. Podejmowanie zabaw 

dydaktycznych, tematycznych i badawczych. Zajęcia dodatkowe. 

11:00-11:45 – Pobyt na świeżym powietrzu. Zabawy dowolne i grupowe. Obserwacje 

przyrodnicze, spacery, wycieczki. 

11:45-12:00 – Czynności samoobsługowe w szatni. Przygotowanie do obiadu. Praca 

dyżurnych. Czynności higieniczne. 

12:00-12:40 – Dwudaniowy obiad. 

12:45- 13:30 – Relaksacja. Powtarzanie wprowadzonego materiału. Podsumowanie nabytej 

wiedzy. Prace wyrównawcze. Zajęcia dodatkowe.  

13:30 – 14:00 – Zabawy dowolne, stoliczkowe, integracja grupy. Pierwsze odbiory dzieci z 

przedszkola.  

14:00- 14:20 – Podwieczorek. 

14:20-16:30 – Organizowanie różnych zabaw, zabawy dowolne, zabawy kołowe. 

Indywidualne prace z dzieckiem. Rozchodzenie się dzieci do domu. 


